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1 Introduction
Ce guide décrit les réflexes opérationnels pour travailler avec CHATGPT AI dans le 

cadre du Kit. Il se consulte en cours de session et se limite aux pratiques propres à cet 

environnement.

2 Carte de session

Réflexe Effet

Un objectif par session Limite les dérives de contexte

Plan avant rédaction Permet de corriger la structure avant le 

contenu

Fichiers de référence relus Réduit les contradictions avec le projet

Production après validation Évite d’écrire un binaire avant accord

QC avant livraison Bloque un document non conforme

3 Conduire une session

3.1 Ouverture

Le premier message fixe le projet, l’objectif du jour, les fichiers à relire et les 

contraintes de langue ou de format. Pour un travail Kit, demander la lecture 

du Prompt, de la Reference General et de la Reference pertinente avant toute 

génération.

3.2 Pendant le travail

– Une section à la fois. Valider avant de passer à la suivante.

– Fichiers comme source. Travailler depuis les binaires et références 

fournis dans la session lorsque le document l’exige.

– Correction ciblée. Indiquer le problème, la direction et ce qui doit 

être conservé.

– Points ouverts. Noter ce qui apparaît sans l’intégrer silencieusement 

au livrable.

3.3 Clôture

Conserver les fichiers produits, les décisions, les points ouverts et les actions 

à reprendre dans la session suivante.

4 Formuler

4.1 Avant d'envoyer

– Quoi. Le livrable est-il nommé: plan, section, script ou document?

– Pour qui. Le public et le niveau sont-ils indiqués?

– Sous quelles contraintes. Langue, longueur, format et exclusions 

sont-ils précisés?
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4.2 Montrer plutôt que décrire

Un exemple d’entrée et de sortie aligne le format plus vite qu’une description 

longue,  notamment  pour  les  extractions,  reformulations  et  tableaux 

répétitifs.

4.3 Corriger sans tout casser

Une correction précise nomme le défaut et ce qui doit rester. Régénérer sans 

modifier l’instruction reproduit généralement le même type d’écart.

5 Flux type: création d’un document
– Lire les références applicables.

– Confirmer le livrable, son nom et les contraintes.

– Produire et valider le plan.

– Rédiger section par section.

– Exécuter les contrôles qualité du Kit.

– Livrer le binaire seulement après validation.
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